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2024 年度 

GK レベル 1 コーチ養成講習会 報告書 

日  程 ： 2025 年 1 月 5 日(日) ～ 2025 年 1 月 13 日(月) 

場 所 ： 講義会場・長良川スポーツプラザ他  実技会場・長良川球技メドウ他 

参 加 者 ： 14 人 

チューター ： 馬渕 圭太 ・ 名和 隆彰 

【参加者の感想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当チューターより成果と課題】 

 

 

 

 

【講義・実技の様子】 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

年始の 4 日間多くの皆様にご参加いただきありがとうございました。GＫを専門的に指導されている
方、GK 未経験の方など様々な種別・経験・保有ライセンスの方がＧＫレベル 1 には参加いただいてお
ります。今年度から MODULE（集合しての講議・実技など）に、上達させたい選手の分析（MODULE
前の分析）と上達させたい選手への指導実践（MODULE 後の実践）が加わりました。そのことで、Ｇ
Ｋのテクニックの基礎に加えて、現場で選手を上達させるということにより直結する講習会になったこ
とと思います。 

名和 隆彰 

●ファンクションの中でもしっかり構成要素を確認することの大切さがわかりました。サイドボレーで
のディストリビューションでは、ただ良いキックができたからといって「ナイス！」ではなく、ゴール
に向かえているか、ボールを保持できているかという観点からもプレーを分析することが大切であるこ
とが分かりました。 

福田 悠さん (所属チームなし) 

●ジャンピングキャッチを指導実践しました。自分がうまくプレー出来ないのを実感していたので、指
導実践時、動作確認に時間を割き過ぎました。時間配分を考えボールを使う部分でエラーの修正が出来
ればよかったと思います。またエラーを見つけても何を修正してよいか分からないと選手を不安にさせ
てしまうなと思いました。難しかったです。 

川上 潤さん (加茂野 JFC) 

●分析のためのリファレンスの部分はすごく良かったです。普段テクニックの実行の部分しか観れてい
なかったのでこれからの指導で観る視点が少しずつ変わって行けるかなと思っています。 

新井大介さん(日枝中学校・松倉中学校合同チーム) 
●講義、実技を通して、知識、技術の理解が深まりました。指導となると、分析の視点でみれなかった
こと、選手への問いかけから改善まで出来なかった。しかし、指導する際に必要な心構えを知ることが
出来た為、良かったと思います。 

黒木隆義さん (HIDA UNITED FC) 


