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2024 年度 

D 級コーチ養成講習会 中濃コース 報告書 

日  程 ： 2024 年 9 月 21 日(土) 

場 所 ： 講義会場：アピセ関  実技会場：中池多目的広場 

参 加 者 ： 42 人 

チューター ： 吉田 敬 ・ 川田 和宏 ・ 野村 次郎 

【参加者の感想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当チューターより成果と課題】 

 

 

 

 

【講義・実技の様子】 

チューターコメント 
参加者の方の学ぶ意欲が高く、実技では実際にやってみることで子どもたちの気持ちを体感しながら理

解している様子が見られました。川田チューターが褒めると嬉しそうにしている姿が印象的でした。テク
ニックの構成要素を捉えながら分析できるようになることで、子どもたちに具体的に褒めてあげられるよ
うになってもらえたらと思います。 

吉田 敬 

・講義は、ディスカッションが多く色々考えさせられることが多くあり、コーチングのやり方について知
ることが出来ました。言葉のかけ方、子どもが楽しんでやっているのか、その子がどうしたいのかをわか
ってあげれるコーチに少しでも近づけられるようにしていきたいと思いました。そして笑顔で練習、試合
を行って行きたいです！！実技では、色々な指導の仕方を教えていただき、どの時にどんな練習をしたら
良いかがわかりました。また、私自身ができないことを丁寧に教えていただき、できる事が増えてよかっ
たです。この講習会でのことを少しでも子どもたちがサッカーを楽しんで行えるように練習、試合などで
活かしていきたいと思います。指導者の方々ありがとうございました。 

荒井綾子さん【桜ヶ丘 F C】 
・サッカーを通して幸せになる、そのためのコーチングについて学ぶことができた講習でした。「選手が
サッカーをする」助けをするのがコーチ。教えるアプローチより選手がサッカーを楽しめる、上手くなる
から、プレイヤーズファーストの視点で選手の援助をするという内容につて非常に納得感がありました。
実技でもサッカーを楽しみながら、上手くなるためのトレーニングを体現してくださり、講習終了時には、
受講者の一体感も高まっていて、サッカーを通して幸せになることが実感できました。ありがとうござい
ました！ 

大澤拓也さん【加茂野 J F C】 
 


