
報告日：2024 年 9 月 24 日 報告者：寺田 亮太 

2024 年度 

C 級コーチ養成講習会 第 3 コース 報告書 

日  程 ： 2024 年 7 月 15 日(月) ～ 2024 年 9 月 7 日(土) 

場 所 ： 講義会場・養老町総合体育館／岐阜協立大学 

実技会場・養老町スマイルグラウンド／岐阜協立大学 

参 加 者 ： 17 人 

チューター ： 寺田 亮太 ・ 高田 樹宜 ・ 蒲 成人 ・ 名和 隆彰 

【参加者の感想】 

 

 

 

 

 

【担当チューターより成果と課題】 

 

 

【講義・実技の様子】 

 

参加者の皆さんの積極的な意欲に日々驚かされました。指導実践では緊張している方もいましたが、1 回目と 2 回
目で全く違う実践の場になっていたことから、自分自身で改善策を見つけ出し実践できていたと思います。B 級取得
にも意欲を持つ参加者もおり、今回の C 級取得をきっかけに日々の実践に取り組んでもらえればと思います。                                                       

寺田 亮太 

●心が折れるくらいのたくさんの失敗をしましたが、チューターの寺田さん、高田さんをはじめ多くの仲間に助けら
れて無事に終えることができました。これから始まる指導者人生、たくさんの失敗、成長をして、今回の指導者講習
会での出会いを大切に頑張ります。ありがとうございました。                  （小島 千明） 
●感覚でプレーしていたものを言語化して伝えることができるようになり、指導に自信を持てるようになるました。
また、同じ志をもつ参加者の方々との指導実践の交流は大変勉強になりました。          （伊藤 駿） 
●これまでの自分のトレーニングでは、テクニックの構成要素などなんとなくふわっとやっていたことが講習を受け
て頭の中で整理されたのでよかったです。色々な人の指導方法、引き出しを体感できたのでこれからの指導の現場で
生かしていきたいです。                                    (伊禮 雅輝) 
 


